SPEISEPLAN

MENULINIE A

26.09.-02.10.2022

MENULINIE B

Linsenbratling mit Ratatouille (Zucchini,
Aubergine, Paprika und Tomate) dazu
Kartoffelplree

©9

Schweinekammbraten mit Kohlrabi
Gemuse und KartoffelklofRe
Obst

Kabeljau mit Gemuse (Paprika, Lauch,
Tomate) und Kése Uberbacken dazu
Tomatensofe und Vollkornpenne
Gurkensalat

Dienstag

Gnocchi mit Blattspinat und Tomatensofe
dazu Parmesan
Gurkensalat

O

Krauterquark mit Kartoffeln und Gemduses
Sticks
Obst

©9

Mittwoch

Backofengemise mit Krauter-
Tomatensol3e und Rosmarin
Kartoffelspalten
Aprikosen-Joghurt

o

Vegetarischer Burger mit Kidneybohnen
Patty, Cheddar, Zwiebeln, Tomaten,
Gurke, Blattspinat
Obst
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Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Tomatensalat mit Feta

9

Currywurst vom Schwein mit fruchtiger
Currysofte und Pommes Frites

Gemisesuppe mit Erbsen, Mohren,
Lauch, Blumenkohl und Brokkoli dazu Brot

WeiRkrautsalat Weilkrautsalat
/]
Heimreise Heimreise

Heimreise . .
Heimreise

Empfohlene Linie

®Vegetarisch

? Wettbewerbsrezept



