SPEISEPLAN

MENULINIE A

03.10.-09.10.2022

MENULINIE B

Feiertag

Feiertag

Fischstabchen vom Lachs mit KrautersolRe
und Kartoffelptree
Salatschale mit Joghurtdressing

Dienstag

Kartoffelauflauf mit Blumenkohl und
Brokkoli mit Edamer tUberbacken
Rotkrautsalat

)

Pizza Margarita mit Tomaten, Mozzarella
und Rucola
Rotkrautsalat
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Mittwoch

Tortellini Auflauf mit Paprika, Zucchini und
Tomatensoflle und Mozzarella Uberbacken
Obst

L)

Gebratene Naturreis-Gemusepfanne
Obstsalat
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Gulaschsuppe mit Kartoffeln und
Vollkornbrotchen
Chinakohl-Mandarinen-Salat

Sauerbraten vom Rind mit Rotkohl und
bohmischen Knoddeln
Obst

Freitag

Spirelli mit Tomaten - Champignonragout
Obst

O

Italienische Spatzle Pfanne
Eisbergsalat mit Mandarinen
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Brokkoli Cremesuppe mit Croutons
Pfirsichquark

L)

Schweinehackfleischpfanne mit Weil3kraut
und Kartoffeln
Obst

Panierter Blumenkohl mit PilzrahmsofRRe
und Rosti
Obst

O

Empfohlene Linie

®Vegetarisch

? Wettbewerbsrezept



