
SPEISEPLAN 
03.10.–09.10.2022 

 

MENÜLINIE A 
 

MENÜLINIE B 

Feiertag 
    

M
o

n
ta

g
 

  Feiertag 
 

Fischstäbchen vom Lachs mit Kräutersoße 
und Kartoffelpüree 

Salatschale mit Joghurtdressing 
 D

ie
n

st
ag

 Kartoffelauflauf mit Blumenkohl und 
Brokkoli mit Edamer überbacken 

Rotkrautsalat  
 

 
Pizza Margarita mit Tomaten, Mozzarella 

und Rucola 
Rotkrautsalat 

 M
it

tw
o

ch
 Tortellini Auflauf mit Paprika, Zucchini und 

Tomatensoße und Mozzarella überbacken 
Obst 

 

 
Gebratene Naturreis-Gemüsepfanne 

Obstsalat 
 
 D

o
n

n
er

st
ag

 

Gulaschsuppe mit Kartoffeln und 
Vollkornbrötchen 

Chinakohl-Mandarinen-Salat 

Sauerbraten vom Rind mit Rotkohl und 
böhmischen Knödeln 

Obst 

F
re

it
ag

 Spirelli mit Tomaten - Champignonragout 
Obst 

Italienische Spätzle Pfanne 
Eisbergsalat mit Mandarinen 

 
 

S
am

st
ag

 

 Brokkoli Cremesuppe mit Croutons 
Pfirsichquark 

Schweinehackfleischpfanne mit Weißkraut 
und Kartoffeln 

Obst 
 S

o
n

n
ta

g
 Panierter Blumenkohl mit Pilzrahmsoße 

und Rösti 
Obst 

Empfohlene Linie                  Vegetarisch                      Wettbewerbsrezept 


