SPEISEPLAN

MENULINIE A

10.10.-16.10.2022

MENULINIE B

Vollkornpenne mit Késesolke
Tomatensalat

©9

Hahnchennuggets mit Pommes Frites
rot/weif}
Tomatensalat

Thunfischpizza mit Kase Uberbacken
Weilkrautsalat

(<

Dienstag

Zucchinischnitzel mit Krauter-Quark-Dip
und Rosmarinkartoffeln
Obst

)

Eierkuchen mit Apfelmus
Chinakohl mit Mandarinen

Mittwoch

Spatzle mit Kirschtomaten und Parmesan
Chinakohl mit Mandarinen

\
V)
. . . . g Gnocchi mit Blattspinat, Tomatensole
Vegetarischer Linseneintopf slf/sauer 1 und Parmesan
Obst ‘é’ Wachsbohnensalat
V) a V)
Bratklops mit Sol3e, Mischgemse und Gemisespiell mit Mango-Curry-Sof3e und
Kartoffeln g Reis
rote Gritze mit VanillesoRe ‘© Obst
19
V)
Ferien Ferien
Ferien Ferien

Empfohlene Linie

®Vegetarisch

? Wettbewerbsrezept



